Losningsmedel
ar farliga




Organiska l6sningsmedel
kan leda till

Yrsel
Trotthet
lllamaende
Nerv- och hjarnskador
Skador pa inre organ
Sprickor och inflammation i huden
Brand och explosion

Dirfor ska man — om man mdste anvinda
losningsmedel i arbetet — vara forsiktig och folja
de regler som finns. Med organiska losnings-
medel menas hdr vitskor som kan anvindas for
att losa upp andra dmnen, t ex fett.
De anvinds vid rengoring och
avfettning men ocksd i bl a firg,

lim och som spddmedel.



Losningsmedel forsamrar
reaktionsformagan!

Losningsmedel kan komma in i kroppen
framfor allt genom lungorna men ocksé via
huden. Man kan bli trétt, yr och kiinna sig
illamiende. Man blir avtrubbad och
reaktionsférmagan forsimras. Dirmed 6kar
risken for olyckor.

En del gir via lungorna ut i blodet och
samlas i kroppens fett. Hirav gir en del till
hjirnan eftersom hjirncellerna innehaller
fett. Vid ldngvarigt arbete med l3sningsme-
del kan man f3 bestiende nerv- och
hjirnskador.

Tvétta dig inte i losningsmedel!

Losningsmedel 18ser upp hudens fett.
Huden blir torr och spricker. Det kan ldtt
bli inflammationer i siren. Anvind hand-
skar om du riskerar att komma i kontakt
med 18sningsmedel pa huden — skolj
omedelbart med vatten!

Skydda égonen!

Nir du jobbar med 18sningsmedel och
riskerar stink ska det i nirheten finnas
mdjlighet att spola 6gonen med vatten.
Far du stink i 6gonen — skolj genast med
rikligt med vatten!

Brand- och explosionsrisk!

Lat inte en behallare med 18sningsmedel
std utan lock eller propp. Angorna frén
brandfarliga 16sningsmedel antinds litt.
En gnista, cigarettglod eller en het yta kan
orsaka explosion och brand. Flera déds-
olyckor har skett pd det sittet.

Tank efter fore!

Alla 18sningsmedel 4r mer eller mindre
farliga. Vid val av losningsmedel ska man
vilja de som 4r minst farliga. Man kan t ex
minga ginger anvinda vattenbaserad firg i
stillet for firg som innehdller 16snings-
medel.

Farliga Iésningsmedel
ska vara markta!

Arbetsgivare ska informera om vilka risker
som finns med lésningsmedel. Farliga
lssningsmedelsférpackningar ska ha
varningsmirkning.

Gransvardena far inte dverskridas!

Arbetsgivaren ska se till att halten 18snings-
medel i luften inte éverskrider gillande
grinsvirden enligt Arbetarskyddsstyrelsens
foreskrifter om hygieniska gréiinsvéirden och
dtgiirder mot luftfbroreningar.
Ar halterna for hoga ska de snarast
— genom ¢ ex inkapsling eller ventilation —
minskas s att kraven uppfylls.

Andningsskydd 4r en néddtgird och
ingen 18sning p& problemet med for hoga
halter av 16sningsmedel i luften. Se ocksé
Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter om
personlig skyddsutrustning.
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Varfor ar losningsmedel farliga?

— Losningsmedel 18ser upp fett. Det ir ju
delvis dirfor de anvinds och det ir bland
annat dirfor de ir s3 farliga om man fér
dem i sig!

— Hjdrnans celler innehéller ganska mycket
fett. Dirfor fungerar hjirnan ungefir som
en svamp som drar 4t sig 18sningsmedel

och da blir det farligt.
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Men kan inte kroppen bryta ned
losningsmedlen?

—Jo, det kan den. Framforallt levern kan
sénderdela minga av lésningsmedlen.
Men de imnen som bildas vid sénder-
delningen kan dessvirre vara farligare dn
det ursprungliga 16sningsmedlet.

Ar alla ldsningsmedel lika farliga?

— Nej, och en del har svirare 4n andra att

komma in i kroppen. Miste man anvinda
18sningsmedel ska man dirfor se till att ta
ett som ir si ofarligt som méjligt.

Vad i kroppen ar det som skadas
av losningsmedlet?

— Det beror pi vilket l6sningsmedel det 4r
frigan om. Vanligast ir skador pa nerv-
systemet. Hjirnan, benmirgen, levern och
njurarna ir ocks i farozonen.

— Det som hinder 4r att man blir mer

eller mindre berusad, precis som av alkohol
(som ocksa ir ett l6sningsmedel) om man
far f6r mycket i sig. Man reagerar lingsam-
mare och blir fumlig. Omdémet péverkas,
vilket i sin tur medfér andra risker i minga
arbeten.




Innebér det att man "bara” skadas
en kort tid?

— Nej, en del l6sningsmedel kan ge
bestiende skador. Skador som liknar de

skador man fir av [ingvarigt spritmissbruk.

Hur kommer I8sningsmedlen in

i kroppen?

— Vanligast ir att losningsmedlen kommer
in med luften som vi andas. Lésningsmed-
len f6ljer samma vig som det syre kroppen
behéver. Alltsd via lungor och blod till

kroppens olika organ.

— Overforingen frin luft till blod sker i de
miljontals smé lungbldsorna. Deras
sammanlagda yta dr mellan 75 och 100
kvadratmeter i en vuxens kropp.

— Ju mer luft man fir i sig och ju mer blod
som pumpas genom lungorna desto mer
lssningsmedel fir man i sig. Den som har
ett fysiskt tungt arbete far dirfor i sig mer
lssningsmedel 4n andra. Den som gér och
stér i sitt arbete kan f3 i sig tre eller fyra
ginger s mycket som den som sitter stilla.

— En del I8sningsmedel kan tringa igenom
huden och in i blodet. Dir trans-porteras
de sedan vidare till kroppens olika organ.
Det ir ddrfor det ir s& vikeigt att hantera
l6sningsmedlen si att det inte blir en
onddig direktkontakt mellan hud och
flytande 16sningsmedel.

Nar blir man av med ldsningsmedel
man fatt i sig?

— Det kan ta léng tid, si lang tid att
kroppen inte hinner f8 undan allt under
en natt, eller ett veckoslut. Det 4r mycket
allvarligt, fér det innebir att [6snings-
medlet paverkar kroppen i stort sett
oavbrutet. Mingden losningsmedel i
kroppens organ kan dirmed 6ka undan for
undan, t ex frin mindag till fredag.

Hur ska man vilja "ratt”
ldsningsmedel?

— Bland annat genom att studera de
varuinformationsblad som leverantéren ir

skyldig att tillhandahilla.




Var hittar man forteckningen dver de
farliga amnen som finns inom
foretaget?

— Enligt Arbetarskyddsstyrelsens foreskrif-
ter om kemiska arbetsmiljérisker ska
forteckningen finnas tillginglig for
arbetstagare som kan komma i kontakt
med ndgot av de farliga imnena. Arbets-
ledare och skyddsombud kan tala om var
forteckningen finns.

Vilken ar den vanligaste bristen nar det
galler hanteringen av losningsmedel?

— Slaskig hantering som ger mycket
luftférorening, mycket stink pa huden och
i virsta fall fuktiga arbetskldder.

Ar arbetsmiljon ofarlig om man haller
sig under de hygieniska gransvardena
for losningsmedel?

— Ja, normalt ir det sd, men individuella
skillnader kan finnas, varfor det inte kan
uteslutas att enstaka personer i en stor
grupp kan fa besvir. Sirskild hinsyn maste
tas om man utsitts for flera [6sningsmedel
samtidigt, s3 att den sammanlagda effekten
inte blir stérre in om man utsitts for ett
l6sningsmedel i en halt motsvarande

grinsvirdet. Generellt ska man alltid striva
efter att hilla halten luftféroreningar sa lag
som mdjligt.

Nar ska man anvanda andningsskydd?

— Vid tillfilliga arbeten nir inga andra
dtgirder hjilper. Exempel pd sidana
arbeten 4r haverier, rengéring och repara-
tion och andra jimforelsevis kortvariga
arbeten.

Pa vilket satt har reglerna om ldsnings-
medel forandrats under de senaste fem
— tio aren?

— P& ménga sitt, bl a har de hygieniska
grinsvirdena for flera losningsmedel sinkts

vid flera tillfillen.

Kommer det manga nya losningsmedel
pa marknaden som ar mindre farliga
men anda lika effektiva som manga av
de "gamla”?

— Anvindnings- och hanteringssitt
utvecklas s3 att bdde effektiviteten och
arbetsmiljén blir bittre. Det finns vatten-
baserade produkter inom de flesta omri-
den. Normalt ir dessa att foredra frin
hilso- och brandfarlighetssynpunke framfér
l6sningsmedelsbaserade produkter. P3 till-
fillig arbetsplats inomhus ska man anvin-
da vattenbaserade produkeer.




Kommer férre Idsningsmedel att finnas pa
marknaden i framtiden?

— Nej, och det ir heller inte ndgot att striiva efter.
Vad som ir angeldget ir en god information och kunskap om
l6sningsmedlens egenskaper béde hilsomissiga och tekniska.
Hirigenom kan man for varje indamal vilja det frin
arbetsmiljosynpunkt bista 16sningsmedlet som ocksa fyller
sin funktion.

Om jag har ett jobb dar Iosningsmedel forekommer,
vilka saker hor jag da tinka pa?

— Utforma utrustningen och utféra jobbet s& att minsta
mojlig mingd — helst ingen — luftférorening uppkommer
och s att kontakt med huden undviks.
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Arbetsgivaren ar ansvarig

Det ir chefen — arbetsgivaren — som ir

/|

ansvarig for att arbetsmiljon ir bra. Det giller
savil den tekniska utrustningen som plane-
ringen av arbetet och information om riskerna

(Arbetsmiljslagen 3 kap 2,3 §€).
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